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บทคดัย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ ๓ ประการคือ  ๑) เพื่อศึกษาหลกัฆราวาสธรรมในคมัภีร์
พระพุทธศาสนา  ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการครองเรือน  ๓) เพื่อศึกษาการประยุกต์
หลกัฆราวาสธรรมเพื่อการครองเรือนในสังคมไทย 

ผลการวจิยัพบวา่ ฆราวาสธรรมเป็นหลกัค าสอนท่ีมีความส าคญัดงัท่ีพระพุทธองคไ์ด้
ทรงแสดงไวเ้พื่อใหผู้ค้รองเรือนไดน้ ามาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้ประสบความ
สงบสุข ความส าเร็จตามเป้าหมายของชีวิตท่ีตั้งไว ้ซ่ึงผูอ้ยูค่รองเรือนนั้นยอ่มมีความเก่ียวขอ้งและมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว เพื่อนฝูง สถานท่ีท างานและทั่วไปนั้ น โดยบุคคลท่ีมี
ความสัมพนัธ์กันในสถานภาพต่างๆ ตามบทบาทในสังคม หากบุคคลในสังคมนั้นๆ มีการน า
หลกัธรรมมาประยกุตใ์นการด าเนินชีวติท่ีดี มีคุณภาพและปฏิบติัดีต่อกนัและกนั จะท าให้บุคคลนั้น
หรือสังคมนั้นอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข มีความเมตตากรุณา และปรารถนาดีต่อกนั พระพุทธองค์
ไดว้างหลกัธรรมส าหรับการครองเรือนไว ้เรียกว่า ฆราวาสธรรม ซ่ึงเป็นหลกัธรรมในการครอง
เรือน หรือธรรมของผูค้รองเรือนท่ีดีควรประพฤติตนใหมี้นั้นประกอบดว้ย ๔ อยา่ง คือ    

๑) สัจจะ คือความจริง ความซ่ือสัตยต่์อกนั  ๒) ทมะ คือการฝึกตนปรับปรุงตน การ
รู้จกัข่มใจ ควบคุมอารมณ์ บงัคบัตนเอง ปรับตวัเขา้กบัการงานและส่ิงแวดลอ้มให้ไดดี้  ๓) ขนัติ คือ
ความอดทนอดกลั้น  ๔) จาคะ คือการเสียสละ เผือ่แผ ่การแบ่งปัน มีน ้าใจ   

ฆราวาสธรรมถือว่าเป็นหลักธรรมท่ีมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตในสังคม ต่อ
มนุษย์ทุกคน และหากบุคคลใดหรือสังคมใดน าหลักธรรมน้ีไปประยุกต์ใช้จะท าให้บุคคลนั้น
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ครอบครัวนั้น สภาพแวดลอ้มและสังคมประสบความสุข ความสงบ สันติ และไม่มีเบียดเบียนกนั
และกนั และจกัมีความเจริญยิง่ๆ ข้ึน 


